
키트를 준비해 두려면 물품을 밀봉이 되는 비닐백에 보관하고, 플라스틱 통이
나 더플백 등 휴대하기 좋은 1~2개의 용기에 전체 재난구호품 키트를 담습니
다.

기본 비상 구호품 키트에는 다음과 같은 권장 품목이 포함될 수 있습니다.

물(수일 동안 1일 1인당 1갤런, 식수용 및 위생용)

생존 키트 준비

식료품(최소 3일치의 부패하지 않는 식품)

배터리 구동 또는 수동식 크랭크 라디오 및 경보를 알려주는 국립해양대기청
(NOAA) 기상 라디오
손전등
구급상자
추가 배터리
호루라기(도움 요청 시 신호용)
지역 지도
충전기와 보조 배터리가 있는 휴대전화

처방약. 
진통제, 지사제, 제산제 또는 완하제와 같은 비처방약
반려동물용 사료 및 여분의 물
현금 또는 여행자 수표
어린이용 도서, 게임, 퍼즐 또는 기타 활동

비누, 손 소독제, 표면 소독을 위한 소독용 물티슈

https://www.ready.gov/ko/water


생존 키트 유지 관리

생존 키트 보관 위치

긴급 상황이 발생했을 때 어디에 있을지 알 수 없기 때문에 집, 직장, 자동차
에 구호품을 준비해 둡니다.

집:이 키트를 지정된 곳에 보관했다가, 빨리 집을 떠나야 할 때 가지고 가
십시오. 모든 가족들이 키트가 어디에 보관되어 있는지 알고 있도록 합니
다.
직장: 최소 24시간 동안 직장에서 대피할 수 있도록 준비해 둡니다. 직장
용 키트에는 식료품, 물 및 의약품과 같은 기타 필수품과 '그랩 앤 고
(grab and go)' 케이스에 보관된 편안한 운동화가 포함되어야 합니다.
자동차: 발이 묶이는 경우를 대비하여, 비상 구호품을 자동차에 보관합니
다.

키트를 준비한 후에는 필요할 때 사용할 수 있도록 유지 관리해야 합니다.

통조림 식품은 서늘하고 건조한 장소에 보관합니다.
포장된 식품은 단단히 밀폐된 플라스틱 또는 금속 용기에 보관합니다.
필요에 따라 유통기한이 지난 품목을 교체합니다.
매년 필요한 사항을 재고하고 가족의 필요 사항이 바뀌면 키트를 업데이
트합니다. 
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