
Para preparar su k�t, guarde los artículos en bolsas de plást�co
hermét�cas y coloque su k�t completo de sum�n�stros para
desastres en uno o dos contenedores fác�les de transportar,
como rec�p�entes de plást�co o una bolsa de lona.

El k�t de sum�n�stros bás�cos de emergenc�a podría �nclu�r los
s�gu�entes artículos recomendados:

Jabón, des�nfectante para manos, toall�tas des�nfectantes para
des�nfectar superf�c�es.

PREPARE UN KİT DE SUMİNİSTROS

Al�mentos: un sum�n�stro de al�mentos no perecederos para, al
menos, tres días
Una rad�o a p�las o a man�vela, y una rad�o meteorológ�ca de la
Of�c�na Nac�onal de Adm�n�strac�ón Oceán�ca y Atmosfér�ca
(NOAA, por sus s�glas en �ngles) con tono de alerta

L�nterna

Bot�quín de pr�meros aux�l�os

P�las o baterías de repuesto

S�lbato para ped�r ayuda

Mapas del lugar

Teléfono celular, cargadores y batería de repuesto

Med�camentos recetados
Med�camentos de venta l�bre, analgés�cos, ant�d�arré�cos,
ant�ác�dos o laxantes
Al�mentos para mascota y agua ad�c�onal para su mascota
D�nero en efect�vo o cheques de v�ajero

Jabón, des�nfectante para manos, toall�tas des�nfectantes para
des�nfectar superf�c�es.

L�bros, juegos, rompecabezas u otras act�v�dades para n�ños

https://www.ready.gov/food
https://www.ready.gov/food


MANTENİMİENTO DEL KİT

KİT STORAGE LOCATİONS

Puesto que no sabe dónde se encontrará cuando ocurra una
emergenc�a, prepare k�ts de sum�n�stros para mantener en casa,
el trabajo y los vehículos.

Casa: Guarde este k�t en un lugar des�gnado, l�sto para cuando
tenga que abandonar su hogar ráp�damente. Asegúrese de que
todos los m�embros de la fam�l�a sepan dónde se guarda el k�t.

Trabajo: Esté preparado para refug�arse en el trabajo durante al
menos 24 horas. Su k�t del trabajo debe �nclu�r al�mentos, agua,
med�camentos y otras neces�dades, al �gual que calzado cómodo
para cam�nar, almacenados en una caja “l�sta para llevar.”

Vehículo: En caso de quedar t�rado en la carretera, guarde un k�t
con sum�n�stros de emergenc�a en su vehículo.

Después de preparar su k�t, recuerde de real�zar el
manten�m�ento regular de los sum�n�stros de manera que esté
l�sto para cuando lo neces�te:

Mantenga los al�mentos enlatados en un lugar fresco y seco.
Almacene la com�da en cajas en rec�p�entes de plást�co o de
metal hermét�camente cerrados.
Reemplace los artículos venc�dos según sea necesar�o.
Cada año cons�dere las nuevas neces�dades de su fam�l�a y
actual�ce el k�t.
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https://www.ready.gov/es/auto
https://www.ready.gov/es/alimentos

