
 

 

 
 

Kit de recuperación ante desastres 
 

Un desastre, por más grande o pequeño que sea, puede ser un momento agitado tanto en su vida 
profesional como personal. Preparar varios kits y que sea fácil acceder a ellos ayudará a que los 
procedimientos de restauración comiencen de inmediato. Esta lista de verificación proporcionará un 
desglose de los elementos necesarios para iniciar la recuperación. Una de las funciones principales de 
cualquier kit de recuperación debe ser proteger registros importantes y elementos de emergencia para 
garantizar una reconstrucción de información y operaciones vitales después de cualquier desastre sin 
problemas. Utilice este kit como plantilla o guía y agregue o cambie descripciones según corresponda. 

 
 

Descripción 
Incluido 

Cantidad Tarea asignada a 
Sí No 

Registros importantes del plan de continuidad empresarial 

Pólizas de seguro         

Inventario de activos fijos         

Contratos         

Información de empleados         

         

Discos de instalación del sistema operativo/Claves de licencia de 
software/Material de oficina 

Discos de instalación de software         

Claves de licencia de software         

Números de serie del hardware         

Etiquetas         

Útiles de escritura y blocs de notas         

Grapadora y grapas         

Cinta         

Papel de impresora         

Calculadoras         

Papel membretado         

         

 

Artículos de emergencia 

Dinero         



 

 

Agua (1 galón por persona/por día)         

Mapa de la zona         

Suministro de alimentos no perecederos 
para 3 días 

        

Radio alimentada por batería o de 
manivela 

        

Linterna         

Baterías adicionales         

Botiquín de primeros auxilios         

Silbato para pedir ayuda         

Abrelatas para alimentos (si el kit tiene 

alimentos) 

        

Mantas         

         

Saneamiento 

Máscaras antipolvo/con filtro         

Toallitas húmedas         

Bolsas de basura de plástico         

Toallas de papel         

         

Herramientas 

Cinta adhesiva         

Navaja         

Llave inglesa o alicate para cortar los 
servicios 

        

Destornillador         

Encendedor/fósforos (sellados en bolsa de 
plástico) 

        

         

Kits de comida para llevar para empleados 

Medicamentos         

Botiquín de primeros auxilios         

Dinero         

Información de contacto de emergencia         

         

 


