
防洪准备

⽴刻寻找庇护所。
⽴即寻找安全的庇护所。
切勿步⾏、游泳或驾⻋穿越洪⽔。离开，别淹死了！
切记：只需 6 英⼨的流⽔就能击倒⼈，⽽ 1 英尺流⽔就能将⻋辆冲⾛。
不要靠近快速流动⽔⾯上的桥梁。
根据洪⽔类型：
获知撤离时，务必撤离。
去到更⾼的地⾯或更⾼的楼层。
待在原地不动。

如有洪⽔警告：

防备洪⽔

制定⼀个计划供家庭（包括宠物）使⽤，以便您和您的家⼈知道该做什么、
去哪⾥及您需要什么来保护⾃⼰免受洪⽔侵害。学习和演习疏散路线、庇护
所计划和⼭洪暴发响应。备好⼏天的⽤品，包括不易腐烂的⻝物、清洁⽤品
和⽤⽔，以防必须⽴即离开或所在地区服务中断。

在洪⽔期间保持安全

获知要撤离时，⽴即撤离。切勿开⻋绕过路障。当地的响应者⽤来将交
通安全地引出洪⽔区。
收听 EAS、NOAA 天⽓⼴播或当地警⽰系统，了解有关洪⽔的最新紧
急信息和说明。
切勿步⾏、游泳或驾⻋穿越洪⽔。掉头回去。不要被淹没！
不要靠近快速流动⽔⾯上的桥梁。快速的流⽔能在毫⽆警告就冲⾛桥
梁。
如果⻋被困在快速的流⽔中，待在⻋内。如果⻋内有⽔上升，爬到⻋顶
上。
如果被困在建筑物中，上到最⾼层。仅在必要时上到屋顶，上去后发出
求救信号。不要爬上封闭的阁楼，以免被不断上升的洪⽔困住。

洪⽔过后保持安全

注意有关当局的信息和说明。只有在当局说安全时才能回家。
除⾮有紧急情况，否则要避免开⻋。
注意电击的危险。如果电器设备潮湿或您站在⽔中，请勿触摸。如果安
全，要关闭电源以防触电。
避免踏⼊洪⽔中，⽔可能已被污染，并含有危险的碎屑。地下或掉落的电
线也可能给⽔导电。
仅在室外且远离窗⼾的地⽅使⽤发电机或其他汽油动⼒机械。
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