
家中⽕灾
制定和练习⽕灾逃⽣计划: 

如果主要通道被⽕焰或烟雾挡住，
要找两种离开每个房间的⽅法。

确保窗⼾不会卡住，纱窗能快速取
下，安全栏能正确打开。

如⽤助⾏器或轮椅，检查所有出
⼝，确保通道通畅。

⽕灾之前 ⽕灾期间
如有任何烟雾，趴在地板上，在低处爬到出
⼝。浓烟和毒⽓会先沿着天花板聚集。

如果出不去，关上⻔，⽤布或胶带盖住⻔周
围的通⻛⼝和裂缝，以防烟雾进⼊。拨打 9-1-
1 或联系消防部⻔。说出所在地⽅，⽤浅⾊布
或⼿电筒在窗⼝发出求救信号。

如果⾐服着⽕，停下、趴下和滚动：⽴即停
下，趴在地上，⽤⼿盖住脸部。不断前后左
右滚动，直到扑灭⽕焰。如果⾃⼰或他⼈⽆
法停下、趴下和滚动，⽤毯⼦或⽑⼱扑灭⽕
焰。⽴即⽤冷⽔治疗烧伤 3 到 5 分钟。⽤⼲
净的⼲布盖住。⽴即拨打 9-1-1 或联系消防部
⻔就医。

⽕灾之后
如需临时住所、⻝物和药品，联系当
地救灾服务机构 (如红⼗字会)。

与消防部⻔核实，确保住所可以安全
进⼊。

切勿⾃⼰尝试重新连接公⽤设施。在
离开现场之前，消防部⻔应确保公⽤
设施可安全使⽤或断开连接。 

烟雾报警器
有效的烟雾报警器能显着增加在致命家
中⽕灾中幸存的机会。

除⾮⽤ 10 年有效期的锂电池，每年
都要换两次电池。

在家中每⼀层都要安装烟雾报警
器，包括地下室。

烹饪时切勿停⽤烟雾报警器，因为
可能致命。

假期安全
更换磨损或破损的任何灯串电线或松
动的灯泡连接。

使蜡烛与易燃材料保持⾄少 12 英⼨的
距离，或考虑使⽤⽆焰蜡烛。

确保你的树离任何热源⾄少三英尺
远，例如壁炉、散热器、蜡烛、热通
⻛⼝或灯，并且不阻塞出⼝。

不要使延⻓线和插座超载。
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